ТЕМА. ХАРЧУВАННЯ І ЗДОРОВЯ. HEALTHY  FOOD. 
МЕТА – навчальна: закріпити знання про білки, жири, вуглеводи,  вітаміни, мінеральні речовини,  використовуючи знання іноземної мови;  формувати в учнів поняття про раціональне харчування,  сприяти активному усвідомленню необхідності берегти здоров'я; 
розвиваюча: - вдосконалити навички аналізу, вміння працювати в групах, оцінювати інформацію; 
виховна: виховувати почуття відповідальності за збереження здоров'я. 
Обладнання – «Піраміда харчування», презентація, відеоматеріали, прислів’я, приказки про здоров’я, роздатковий матеріал.
Тип уроку – бінарний.
ХІД УРОКУ.

1.ОРГАНІЗАЦІЯ КЛАСУ.
Вч. англмови. Good afternoon! Today we have unusual lesson. We’ll speak English at biology lesson.  We’ll go to the country of Healthy Food. During our lesson we’ll discuss healthy and unhealthy food and your likes and dislikes in your eating habits.
Вч. біології. Дійсно, це питання актуальне протягом багатьох віків- 

Відомі такі факти: у ХVІІ ст. адмірал англ. Флоту в битвах з іспанською флотилією не втратив жодного солдата, а від цинги, що спалахнула на кораблях, у нього загинуло 800 з 1000. Відсутність вітамінів в їжі виявилася не безпечнішою ворогів.
Після завезення цукру, борошна і консервів на Алеутські острови в 1912 році, у дітей поширився карієс і вже у 1924 році майже все молоде населення Алеут, яке вживало завезену їжу страждало на карієс.
Отже ТЕМА нашого уроку – «Харчування і здоров’я» Епіграф уроку
 ( англмова і укрмова) The motto of our lesson is “Good health is above Wealth”.
        2. WARMING UP.
Вч. англмови. There are two groups of students: English students and Ukrainian students. Your task: make up sentences with the beginning “I eat... ”
ПРОДОВЖІТЬ, будь ласка, думку.  Для чого ми їмо…  ( « Мікрофон»)
Учитель англійської мови: There  are  many  proverbs  about  food.  They   are  around  you.  Find  and  read  them.
« One should eat to live, not live to eat ». Moliere
« An apple a day keeps the doctor away ». Proverb
« Eat at pleasure, drink with measure ». Proverb
        « After dinner sit a while, after supper walk a mile». Proverb
Вч. біології. А які українські прислів’я та приказки знаєте.

( Аби зуби, а хліб буде.       Які харчі, таке й здоров’я. 

  Без їжі і віл не потягне.     Менше вкусиш – швидше ковтнеш.
На ситім тулубі голова стоїть прямо.  
 Людина їсть, щоб жити, але не живе, щоб тільки їсти. то будеш здоровим
Ненажера риє собі могилу власними зубами.

Їж – не переїдайся, пий – не перепивайся, а говори – не переговорюйся то будеш здоровим.

ОСНОВНА ЧАСТИНА.
Вч. англмови. In front of you there are plates full of fruits and vegetables. They are magic. Why ? At the end of the lesson you will say.
5. Вч. біології. Чи існують у вашій родині певні правила харчування? 
( «Мікрофон»)

Що таке раціональне харчування? ( СЛАЙД) 
Відео 
Вчитель англійської мови:  All living things need food because it is the basic fuel of our life. It keeps us warm, gives us energy and helps kids grow healthy. What food is very good for us? Which of the foods are not so good for us? And what food can even cause different illnesses?
Учень1.  There are 2 expressions: healthy and unhealthy food or junk food .Healthy food is useful for our health. It is natural without synthetic ingredients. Unhealthy food is bad quality food, food containing a lot of sugar, fat, carbohydrates.
There are four food groups.

The fruit and vegetable – groups one.

The meat group is another 

The mille group is a third

The bread and cereal group is a fourth.

You need food from each food group every day.
ВЧ. біології. Ми прослухаємо повідомлення учнів і запишемо коротку інформацію про кожну групу їжі.
Учень 2. Eat four or more servings of fruit and vegetables every day. These foods help keep you healthy. They help your eyes and skin. They are good for your teeth and gums. Green and yellow vegetables, such as (cucumbers, cabbage, parsley, dill), different kinds of fruit, such as (lemons, oranges, apples, plums, strawberries, raspberries) are very useful for our organism.

Учень 3. The meat group. There is more to the meat group than just meat. Fish and eggs are in this group. Chicken and turkey are too, so nuts and beans. The meat group helps your body grow, build muscles. You need two or more servings every day. It is protein for our organism.
Учень 4.Foods in the milk group help the organism grow help your teeth and bones stay healthy. This is (butter, cheese, cream, sour cream, curds, cottage cheese, milk.
Учень 5.The next group is the bread and cereals :white and brown bread, cereals, rise, oatmeal, wheat, buckwheat , corn, cookies. Grain foods help give you energy. We need four servings of these foods every day. 
Учень 6.  Honey. Beekeeping.
Учитель англійської мови: And now look at the Pyramid. It shows that our food must be of 5 groups. They should be 35% of fruit and vegetables, 25% of cereal and bread, 20% of milk, 15% of meat or fish and only 5% of fat. Meat, fish and fat are in the top of our Pyramid. 

ВІДЕО «ПІРАМІДА ХАРЧУВАННЯ» (СЛАЙД)
Вчитель біологіі . Що ви запам’ятали  про кожну групу харчування. Скажіть 1-2 речення.


Вч. біології. А які ще інгредієнти мають бути в їжі .Вітаміни і мінерали.
Учитель англійської мови: Our body needs vitamins and minerals. They are found in food we eat. There 2 types of vitamins: fat-soluble and water-soluble. What is the difference between them?
Учень 1: When we eat food that contains fat-soluble vitamins, the vitamins are stored in the fat tissues in our body and in our liver. They wait around in our body fat until our body needs them. Some fat-soluble vitamins can stay in our body for a few days, some for up to 6 months. Then , when it’s time for them to be used special carriers in our body take them where they needed. Vitamins A, D, E, K are fat-soluble vitamins, so, eat them with fat (butter, cheese, sour cream, oil.)

Water-soluble vitamins are very different when we eat foods that have water-soluble vitamins. The vitamins don’t get stored as much in our body. Instead, they travel though our bloodstream. They are : Vitamins C, B, B(12), B(4).
Vitamins
Учень1: B1 (thiamin). Supports energy metabolism and nerve function. spinach, green peas, tomato juice, watermelon, sunflower seeds, lean ham, lean pork chops, soy milk

B2 (riboflavin). Supports energy metabolism, normal vision and skin health. Spinach, broccoli, mushrooms, eggs, milk, liver, oysters, clams

B3 (niacin). Supports energy metabolism, skin health, nervous system and digestive system. Spinach, potatoes, tomato juice, lean ground beef, chicken breast, tuna (canned in water), liver, shrimp

Учень2: Biotin. Energy metabolism, fat synthesis, amino acid metabolism, glycogen synthesis. Widespread in foods

Pantothenic Acid. Supports energy metabolism. Widespread in foods

B6 (pyridoxine). Amino acid and fatty acid metabolism, red blood cell production. Bananas, watermelon, tomato juice, broccoli, spinach, acorn squash, potatoes, white rice, chicken breast

Folate. Supports DNA synthesis and new cell formation. Tomato juice, green beans, broccoli, spinach, asparagus, okra, black-eyed peas, lentils, navy, pinto and garbanzo beans

Учень 3: B12. Used in new cell synthesis, helps break down fatty acids and amino acids, supports nerve cell maintenance. Meats, poultry, fish, shellfish, milk, eggs

C (ascorbic acid). Collagen synthesis, amino acid metabolism, helps iron absorption, immunity, antioxidant. Spinach, broccoli, red bell peppers, snow peas, tomato juice, kiwi, mango, orange, grapefruit juice, strawberries

Учень 4: D. Promotes bone mineralization. Self-synthesis via sunlight, fortified milk, egg yolk, liver, fatty fish

E. Antioxidant, regulation of oxidation reactions, supports cell membrane stabilization. Polyunsaturated plant oils (soybean, corn and canola oils), wheat germ, sunflower seeds, tofu, avocado, sweet potatoes, shrimp, cod

K. Synthesis of blood-clotting proteins, regulates blood calcium. Brussels sprouts, leafy green vegetables, spinach, broccoli, cabbage, liver

Minerals

Учень 5: Sodium. Maintains fluid and electrolyte balance, supports muscle contraction and nerve impulse transmissions. Salt, soy sauce, bread, milk, meats 

Chloride. Maintains fluid and electrolyte balance, aids in digestion. Salt, soy sauce, milk, eggs, meats

Potassium. Maintains fluid and electrolyte balance, cell integrity, muscle contractions and nerve impulse transmission. Potatoes, acorn squash, artichoke, spinach, broccoli, carrots, green beans, tomato juice, avocado, grapefruit juice, watermelon, banana, strawberries, cod, milk

Учень 6: Calcium. Formation of bones and teeth, supports blood clotting. Milk, yogurt, cheddar cheese, Swiss cheese, tofu, sardines, green beans, spinach, broccoli.

Phosphorus. Formation of cells, bones and teeth, maintains acid-base balance. All animal foods (meats, fish, poultry, eggs, milk).

Magnesium. Supports bone mineralization, protein building, muscular contraction, nerve impulse transmission, immunity. Spinach, broccoli, artichokes, green beans, tomato juice, navy beans, pinto beans, black-eyed peas,  sunflower seeds, tofu, cashews, halibut.

Учень 7: Iron. Part of the protein hemoglobin (carries oxygen throughout body's cells). Artichoke, parsley, spinach, broccoli, green beans, tomato juice, tofu, clams, shrimp, beef liver

Zinc. A part of many enzymes, involved in production of genetic material and proteins, transports vitamin A, taste perception, wound healing, sperm production and the normal development of the fetus . Spinach, broccoli, green peas, green beans, tomato juice,lentils, oysters, shrimp, crab, turkey (dark meat), lean ham, lean ground beef, lean sirloin steak, plain yogurt, Swiss cheese, tofu, ricotta cheese

Учень 8: Selenium. Antioxidant. Works with vitamin E to protect body from oxidation. Seafood, meats and grains

Iodine. Component of thyroid hormones that help regulate growth, development and metabolic rate. Salt, seafood, bread, milk, cheese.

Copper. Necessary for the absorption and utilization of iron, supports formation of hemoglobin and several enzymes. Meats, water.

Учень 9: Manganese. Facilitates many cell processes. Widespread in foods.

Fluoride. Involved in the formation of bones and teeth, helps to make teeth resistant to decay. Fluoridated drinking water, tea, seafood.

Chromium. Associated with insulin and is required for the release of energy from glucose. Vegetable oils, liver, brewer's yeast, whole grains, cheese, nuts.

 Відео «В яких овочах вітамінів найбільше…»( СЛАЙД)
ЗАКЛЮЧНИЙ ЕТАП.
Робота в парах: Чи правильно ми харчуємося?

Перед вами  правила раціонального харчування. Уважно прочитайте і зробіть висновок – як ви харчуєтесь. Якщо ви завжди дотримуєтеся цього правила, поставте собі 2 бали, якщо тільки іноді – 1 бал, якщо зовсім не дотримуєтеся – 0.

1)Їжу вживати 3-4 рази на день, у певний час, не частіше, ніж через 3-4 години.

2)Пережовувати їжу повільно і ретельно.

3)Ввечері не пити міцний чай, каву.

4)Цукор замінити медом, фруктами, ягодами.

5)Білий хліб їсти якомога рідше, а житній частіше.

6)Намагатися обходитись без солі.

7)Воду пити невеликими порціями.

8)Їжа має бути свіжо приготовленою, не надто гарячою чи холодною.

9)Сідати за стіл тільки тоді коли хочеться їсти.

Оцінка результатів: якщо сума балів дорівнює 18 – харчування повністю відповідає вимогам до раціонального харчування, 16-17 – близьке до правильного, 10-15 – задовільне, менше 10 – незадовільне.  (  3 хв.) (СЛАЙД)
ОТЖЕ, підведемо підсумок.   « МІКРОФОН»

Ще раз прочитаємо епіграф до уроку і зробимо відповідні висновки.
Вч. Біології.  Існують певні рекомендації щодо того, як потрібно харчуватись. Зараз ми об’єднаємось в групи, кожна група одержить певну інформацію. Протягом 5 хвилин опрацьовуємо одержаний матеріал, а потім спробуємо поділитись своїми знаннями з членами інших груп. Позначте правила, яких ви дотримуєтесь, галочкою, найбільш важливі на вашу думку – знаком оклику, сумнівні – знаком питання. ( СЛАЙД)
Завдання:  Скласти власні  правила харчування   ( СЛАЙД)           

Учитель англійської мови: Match the beginning and the end of the sentences:
1.Foods like bread, cereals, fruits, vegetables contain…

2.Foods like meat, milk, fish, cheese and eggs…

3.Vitamins…

4.Minerals the food…

5.Cream, butter, mayonnaise, nuts…

a)proteins and sugar

b)contain fat

c)contain carbohydrates

d)help the body make proper use of the food you eat

e)help to build some of the body’s structure
«Мікрофон»: Що цікавого дізналися?

  Відео.

Рухівка. « Австралійський дощ.»  Ви знаєте як іде дощ в Австраії.
Подув легенький вітерець, накрапає дощик. Дощ побільшав. Піднялась буря. Поступово дощ стихає… Утворилась калюжа… Але в нашій школі завжди світить сонечко.
     Відпочинок: Згадай слова.

Now let’s have a rest. We are going to play a game.

“Guess the word”

1.Food such as hamburgers, cheeseburgers, chips that people usually eat very quickly. (fast food)

2.Food that is full of sugar and fat and is bad your health. (junk food)

3.A person who doesn’t eat meat. (vegetarian)

4.Products such as milk, sour cream, cheese, butter. (dairy products)

5.It consist of all the things you need to be healthy and to have enough energy during the day. (a balanced diet)

6.Is it useful to eat junk or fast food?
7.Do dairy products strengthen your teeth and bones?
8.Are apples and eggs in the same group?
Складіть сенкани про те, що запам’яталось.НАПРИКЛАД.
Підведення підсумків.
Your hometask: make Health Cocktail !
Коктейль здоров’я. Take your favorite fruits and we’ll make the Health Cocktail. 
-Take a glass of crystal water with sunrays and fresh air.

-Put your favorite fruit rich in vitamins. Add your smile.

-Mix it energetically.

-Sprinkle with humor.

-Drink slowly to feel the taste of it.

-Feel how you became healthy, clever, strong, kind and happy.

Be healthy!
