Контрольна робота 
Основи здоров’я 7 клас

Варіант – 

I рівень

 З наведених відповідей одна неправильна. Знайди вірні варіанти відповідей.
 Правильна відповідь на кожне завдання оцінюється 0,5 балів. 
6 завдань х 0,5 = 3 бали.

1. З наведених чинників вибери чинники здоров’я ?
а) спадковість;

б) здоровий спосіб життя;

в) розуміння прекрасного;
г) стан системи охорони здоров’я. 

2. Правила здорового способу життя групується на таких прикладах:
а) забезпечення раціонального харчування;

б) дотримання правил особистої гігієни;

в) нехтуванням загартовуванням організму;

г) уникання шкідливих звичок.
3. Відповідальність за ваше здоров’я несуть:
А) ви самі;

Б) ваші батьки;

В) учителі та батьки;

Г) продавець, який продавав вам чіпси.

4. Корисними звичками є:
а) ранкова зарядка;
б) сидіння за комп’ютером перед сном;

в) провітрювання приміщення;

г) миття рук після прогулянки.

5. Для профілактики інфекційних захворювань треба:
А) обмежити контакти між хворими і здоровими людьми;

Б) проводити вакцинацію та імунізацію людей;
В) обмежувати перебування на світлому повітрі;

Г) застосувати лікарські препарати для запобігання зараженню та  розмноженню збудників.
6. Небезпеки бувають:
А) політичні;
Б) технологічні;

В) природні;

Г) соціальні.

II рівень
7.  Назвіть складові здоров’я. (1 бал)
8. Їдучи в автомобілі, ви побачили постраждалого в ДТП, який лежить на узбіччі.( 1 бал)
Виберіть правильну послідовність дій:
      А. Зробити штучне дихання 

      Б. Викликати міліцію та швидку допомогу

      В. Перевірити пульс

      Г. Оцінити стан потерпілого, надати першу допомогу, намагаючись не рухати його.
9. Відчувши запах газу в приміщенні ви: (0,5 балів)
А) ввімкнете світло, щоб з’ясувати , що трапилося;
Б) перекриєте газові вентилі;
В) повідомите аварійну службу 104;
Г) покличете на допомогу дорослих.

III рівень

10. Алгоритм дій під час пожежі в громадському приміщенні (школі) 
(3 бали)
Практичний тур 
Семикласниця Аліна прокинувшись вранці відчула, що в неї підвищена температура, паморочиться голова, закладений ніс. Але тій дуже хочеться до школи, бо вона бере участь у святковому концерті. Допоможіть Аліні прийняти правильне рішення викликати лікаря й залишитися вдома чи піти до школи?
Підготував Дерев’янко В.Б. 

